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Aderlass

Der Aderlass gehört zu den ältesten Therapien der Welt. Schon früher wurde er durchgeführt, um Menschen von Beschwerden zu befreien.

Inzwischen weiß man, dass der Aderlass kein „Allheilmittel“ ist, allerdings ist seine positive Wirkung auf den Organismus belegt.
Durch einen Aderlass wird die Entgiftung des Körpers angeregt. Stoffwechselabläufe verbessern sich durch die Reinigung der Zellen und Zellzwischenräume von Umweltgiften. Die Fließeigenschaften des Blutes werden verbessert, es kann mehr Sauerstoff aufnehmen und das Immunsystem wird neu aktiviert. So hilft ein Aderlass u.a. bei Übergewicht, Diabetes, Gicht, Durchblutungsstörungen, Entzündungen und Bluthochdruck
Wir praktizieren den „sanften Aderlass“ nach  Hildegard von Bingen (1098 bis 1197). Sie riet zum regelmäßigen Aderlass, um den Körper vorbeugend zu reinigen. 
Besonders dabei: 
- Durchführung zwischen dem ersten und fünften Tag nach Vollmond,
- Patient muss dabei nüchtern sein (einen leeren Magen haben, nichts

  trinken, keine Zähne putzen) 
- nach dem Aderlass für mehrere Tage Schwerverdauliches, Alkohol, 

  Kaffee vermeiden

- erhöhte Lichtempfindlichkeit (bei intensiver Sonneneinstrahlung  

  Sonnenbrille tragen)
Aderlass          42,55 €


